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INTRODUCAO

O Plano de Atividades e Orcamento define as prioridades para o ano 2023, apesar de ser
prematuro perceber o que nos trara 2023, numa conjuntura internacional ainda muito
instavel e delicada. Mesmo diante destas adversidades, o objetivo assenta na premissa de
sinalizar as prioridades e apontar o caminho para o desenvolvimento do basquetebol no
distrito da Guarda que visam: apoiar os Clubes em atividade e em iniciacdo da
modalidade em novos Clubes nos escaldes de formacdo sobretudo no minibasquete,
formar quadros técnicos qualificados para permitir a entrada de novas equipas, melhorar
desempenho das selecbes regionais, organizar pontos altos de fases finais para alavancar
a modalidade, incentivar a adocdo da pratica juvenil 3x3 e atrair novos talentos para a
arbitragem de forma a garantir juizes em jogos oficias.

Com os constrangimentos da pandemia e numa breve resenha daquilo que foi o ano de
2022, poderemos afirmar, com base nos dados disponiveis, que a atividade desenvolvida
superou as todas as expetativas.

Quanto ao futuro, os sinais sdo claros e apontam perspetivas positivas para 2023.

Prevé-se um foco de consolidagao do trabalho construido na época anterior, mas estamos
conscientes que este ano temos condi¢des para fazer mais e melhor.

Consideramos que o desenvolvimento da formacao é a base do crescimento de um Clube.
Contudo, sendo o distrito da Guarda uma zona de baixa densidade populacional, é cada
vez mais dificil para os Clubes construirem a sua base de formag¢ao e como tal
continuamos a acreditar que é necessario apostar em projetos de captacdo, para
fomentar e incentivar a pratica da modalidade nos concelhos do distrito da Guarda.

A continuacdo do projeto “Minibasquete vai a Escola” para a promog¢dao da modalidade
em escolas do 12ciclo do distrito da Guarda, vai possibilitar a promoc¢ao através de agdes
de dinamizacado do basquetebol nas escolas, criando a oportunidade de experimentacao
da modalidade num ambiente divertido.

Em relagdo ao rendimento, nomeadamente nas Sele¢des Regionais, estd empenhada na
criacdo de uma estrutura que permita condicdes favoraveis que respeitem os principios
de justica e de igualdade de oportunidades para o desenvolvimento dos atletas nas
SelecGes Regionais.

O Programa de Apoio aos Clubes, continuara a ser um instrumento muito importante
para o apoio a sustentabilidade dos Clubes do distrito da Guarda.

Pretendemos reforcar o interesse pelo projeto 3x3 BasketArt junto das Autarquias.

Continuaremos a desenvolver e colocar em pratica o plano assente no lema “Todos os
Jogos com Arbitros”.

No dominio do envolvimento de agentes desportivos, pretendemos estimular a formacao
tendencialmente gratuita, possibilitando alcancar um melhor basquetebol.

Reafirmamos o empenho de fazer aquilo que a modalidade precisa. C4 estaremos todos
os dias, com resiliéncia, com paixdo e determinacdo, para levar por diante este Plano
sustentando numa boa saude financeira da Associa¢do, fundamental para a sua gestdo
futura.
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1. ESTRUTURA ORGANICA

e ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Augusto Miguel Espirito Santo
Vice-Presidente: Carla Cristina Santarém Peixoto

Secretdrio: Flavio Manuel Granjal S3a

L DIRECAO
Presidente: Tiago Alexandre Carvalho do Nascimento
Tesoureiro: Marta Joana Martins Almeida
Diretor: Eduardo Manuel Pereira Terras
Diretor: Claudia Vanessa da Costa Brito
Diretor: Miguel de Castro Santos Pinto
Diretor: Inés Margarida Gongalves Caldeira

Diretor: Manuel Fernando Jeronimo Mendes

e (CONSELHO FISCAL
Presidente: Gongalo Manuel Rainho Camacho
Vice-Presidente: Eduardo Aberto Frutuoso de Mouta

Secretario: Hondrio Gongalves Hau

e CONSELHO DE DISCIPLINA
Presidente: Jodo Manuel Rosario Bandurra
Vice-Presidente: José Alexandre de Almeida Faria

Secretario: Albino Emanuel Paulino da Silva Feire Barbara

e CONCELHO JURISDICIONAL
Presidente: Eduardo Filipe do Amaral Bernardo
Vice-Presidente: Frederico José Santos Fonseca

Secretario: Rui Pedro Ferreira Ramos

e CONSELHO DE ARBITRAGEM
Presidente: Sérgio Manuel dos Santos Tavares Alves
Vice-Presidente: Tiago Jodo Gongalves Capelo

Secretario: Patricia Sofia Cruz Valbom

e CONCELHO TECNICO REGIONAL
Diretor Técnico Regional: Luis Miguel Correia da Silva
Coordenador do Minibasquete: Diogo Jodo Ferreira Cardoso Oliveira Cardona

Coordenador das Sele¢Ges Regionais: Carlos Alberto Machado Lucas
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2. OBJETIVOS E ESTRATEGIAS PARA 2021/2022

2.1. PRATICANTES FEDERADOS
FEMININOS MASCULINOS TOTAL
2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatério Objetivo Relatério | Objetivo Relatério Objetivo
25 55 103 175 128 230
2.2. TREINADORES INSCRITOS
GRAU 1 GRAU 2 GRAU 3 TOTAL
2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatério Objetivo Relatério Objetivo Relatério Objetivo Relatério Objetivo
8 10 5 8 1 2 14 20
2.3.  JUIZES INSCRITOS
ARBITROS OFICIAIS DE MESA TOTAL
2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatdrio Objetivo Relatdrio Objetivo Relatdrio Objetivo
17 25 2 5 19 30
2.4. EQUIPAS
MASCULINOS - FORMAGCAO
SUB 14 SUB 16 SUB 18
2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatédrio Objetivo Relatodrio Objetivo Relatério Objetivo
1 2 2 3 1 3
MASCULINOS - SENIORES
CN 22 DIV CN 12 DIV PROLIGA LPB
2021/22 2022/23 | 2021/22 | 2022/23 | 2021/22 | 2022/23 | 2021/22 | 2022/23
Relatorio Objetivo Relatodrio Objetivo Relatorio Objetivo Relatodrio Objetivo
1 1 0 0 0 0 0 0
FEMININOS - FORMACAO
SUB 14 SUB 16 SUB 18
2021/22 2022/23 2021/2022 2022/23 2021/22 2022/23
Relatdrio | Objetivo Relatodrio Objetivo Relatdério | Objetivo
0 1 1 2 0 1
FEMININOS - SENIORES
CN 22 DIVISAO CN 12 DIVISAO LIGA FEMININA
2021/22 2022/23 2021/2022 2022/23 2021/22 2022/23
Relatdrio | Objetivo Relatodrio Objetivo Relatdério | Objetivo
0 0 0 0 0 0
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MASCULINOS - TOTAL (FORMAGAO + SENIORES)

FEMININOS - TOTAL (FORMAGAO + SENIORES)

2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatério Objetivo Relatério Objetivo
5 9 1 4
2.5.  CLUBES
TOTAL DE CLUBES
2021/22 2022/23
Relatério Objetivo
9 11
2.6. EXPANSAO TERRITORIAL
CLUBES MINIBASKET ESCOLAR ATIVIDADES .?.x3
CONCELHOS (Agrupamentos de Escolas) | (na plataforma fiba3x3)
2021/22 2022/23 2021/22 2022/23 2021/22 2022/23
Relatério | Objetivo Relatodrio Objetivo Relatério Objetivo
Guarda 2 3 1 2 1
Celorico da Beira 1 1
Gouveia 1 1 1 1
Trancoso 1 1 1 1 1
Seia 1 1 1 1 1
Manteigas 1 1 1 1 1
Almeida 1 1
Pinhel 1 1 1 1
Sabugal 1 1 1 1 1
Fig. Cast. Rodrigo
Vila Nova Foz Coa
Méda
Fornos Algodres
Aguiar da Beira

N2 DE CONCELHOS COM

N2 DE CONCELHOS COM

N2 DE CONCELHOS
EXISTENTES NA AREA

BASQUETEBOL FEDERADO EM

BASQUETEBOL FEDERADO EM

- 2021/22 2022/23
DA ASSOCIACAO (Relatério) (Objetivo)
14 8 9
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2.7. DESCRICAO DAS ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR

e PRATICANTES
o Dinamizagdo de atividades nas escolas de primeiro ciclo, através do programa
“Minibasquete vai a Escola” (recreios, aulas de educacado fisica ou convivios);
Potenciar a pratica do 3x3 ao ar livre através da organizacao de um circuito;
Incentivar a pratica de atividades da modalidade 3x3 nas escolas;

Potenciar a pratica individual através da organizacao e promogao das atividades
individuais calendarizadas pela FPB (1x1; 3 pts; Skills Challenge; Lance Livre);

Criacdo de medidas de apoio para o incentivo a captacdo do Minibasquete;
Criacdo de medidas de apoio para estimular a participacdo feminina.

e TREINADORES

Apoiar sem custos a formagao de novos treinadores;

Divulgar os cursos de treinador e formacdes pelos clubes e pelos cursos
técnicos e superiores para profissionais de desporto;

o Sensibilizagao para o basquetebol junto dos estudantes do curso superior de
desporto da Guarda;

o Criacdo de medidas de apoio para financiar o pagamento das taxas de inscricao
e seguros desportivos.

e JUIZES

Apoiar o pagamento das taxas de inscricdo e seguros desportivos dos juizes;
Apoiar sem custos a formacao inicial de novos juizes;

Potenciar a formacdo continua de juizes;

Captacdo de novos juizes através do 3x3 de outras atividades regionais;

o O O O O

Possibilitar a participagdo de juizes nos potenciais talentos nacionais.

e CLUBES
o Apoiar os clubes, financiando o pagamento das taxas de inscricdo e seguros
desportivos dos atletas de escaldes de formacdo Sub14;
Estabelecer apoios a inscricao de equipas de formacao e de seniores;

Criacdo de parcerias a custos reduzidos para a realizacdo de consultas de
fisioterapia e osteopatia;

Isencdo de pagamento de arbitragens no escaldao Sub14;
Promover resultados das competicdes nos diversos meios de comunicacgao;
Criacdo de um programa de formacao para agentes desportivos;

o O O O

Apoio financeiro as atividades desenvolvidas pelos clubes em convivios de
minibasquete e torneios 3x3.

e NOVOS CONCELHOS

Apoiar a filiacdo de Clubes, através da oferta de um kit de treino inicial;

Promover contactos com Clubes existentes nos diversos concelhos, divulgando
as medidas apoios para criacdo de seccOes de basquetebol;

Sensibilizar junto das escolas do primeiro ciclo a modalidade;
Promover contactos com os agentes autdrquicos e agrupamentos de escolas;
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3. CAPTACAO E FORMAGAO DE PRATICANTES

3.1. CAPTACAO E FOMENTO
3.1.1 MINIBASQUETE
e Projeto “Minibasquete vai a Escola”:

- Continuacdo do projeto “Minibasquete vai a Escola”, levando as escolas do
primeiro ciclo agdes de dinamizagdao da modalidade com os Clubes, tendo o
objetivo de aumentar o numero de praticantes.

e Organizagdo de convivios de Minibasquete:

- Organizacdo de um convivio para todos os Clubes;
- Organizagao da “Liga Mini 12” em conjunto com ABCB;
- Estabelecer apoios na organizagdo e promogao de convivios pelos Clubes.

e Incentivos de apoio a capta¢dao do Minibasquete nos Clubes:

- Estabelecer apoios financeiros aos clubes sobre as inscri¢cdes e reinscri¢cdes
de atletas;

3.1.2 3X3 NAS ESCOLAS

Contato com os responsaveis do Desporto Escolar para a dinamiza¢ao do
3x3 Escolar, participando de forma ativa na preparacao e planeamento das
respetivas fases. Este trabalho, é a continuidade do trabalho desenvolvido
nos anos anteriores, para criar uma proximidade junto dos grupos de
educacdo fisica nos diversos Agrupamentos de Escolas na realizacdo das
respetivas fases de qualificacdo. Esta atividade esta pendente de
comunicac¢ao de realizacao por parte da FPB.

3.1.3 1x1 e Lance Livre e 3pts

Organizacdo da atividade com o intuito de promover a melhoria da técnica
individual ofensiva e defensiva, com a realizacdo do apuramento nos clubes
e acompanhamento do apuramento regional. Esta atividade estd pendente
de comunicacdo de realizacdo por parte da FPB.

3.1.4 Skills Challenge
Organizacdo da atividade de pratica individual do basquetebol nos escaldes
de formacdo, promovendo a modalidade nao através do jogo, mas através
de um desafio de habilidades num circuito, com o objetivo de os atletas
evoluirem a técnica individual. Esta atividade estd pendente de
comunicac¢ao de realizacdo por parte da FPB.
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3.1.5 OUTROS PROJETOS ASSOCIATIVOS

Incentivos de apoio aos Clubes para o desenvolvimento do basquetebol:

- Isengdo de pagamentos das taxas de inscrigdes e de seguros desportivos
nos escaldes de Sub14 masculinos e femininos;

- Isencdo de pagamentos das taxas de inscricdes e de seguros desportivos
aos treinadores;

- Isengao de pagamentos de arbitragens no escaldao Sub14;

- Apoio financeiro e desportivo para a criagcao de equipas nos escaldes de
formacao;

- Apoio financeiro para organizagdo de convivios de minibasquete e
torneios 3x3;

- Desenvolver uma iniciativa conjunta com os Clubes e Municipios para a
criacdo de uma dindmica desportiva/cultural que promova a divulgacdo da
modalidade e, em simultdneo, a cultura geral no respetivo feriado
municipal.

3x3 FIBA - Circuito Regional

- Organizacgdo do circuito regional FIBA 3x3, promovendo uma competicdo
simplificada em termos de requisitos de atletas, de forma a potenciar a
pratica do 3x3 e promover a imagem da modalidade pelos varios Concelhos
do distrito, com existéncia de clubes de basquetebol, para uma maior
visibilidade, sendo uma solug¢do para alguns interessados em ingressar na
modalidade.

Torneio Beira Alta

- Organizacdo de torneio de basquetebol diferenciador na zona do interior
do pais, visando a partilha de competéncias dos escaldes de formacdo e o
desenvolvimento da modalidade no distrito da Guarda, em especial na
preparacao de jogos de selecdes regionais das pequenas Associacbes do
interior do pais e possiveis equipas espanholas da Federacion de Baloncesto
Castilla y Leon.

Ponto Alto

- Organizacdo de pelo menos um ponto alto de forma a alavancar a
modalidade no distrito da Guarda;

- Organizacdo da fase final do Campeonato do Centro de Sub14 de forma a
alavancar a modalidade no distrito da Guarda.
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4. PROJETOS IMPULSIONADORES DO TALENTO

4.1. SELECOES REGIONAIS
4.1.1. DESCRIGAO DA ATIVIDADE PREVISTA

O trabalho a desenvolver com os atletas considerados mais aptos e que
envolvam as Sele¢BGes Regionais, tem como principal objetivo dar continuidade
a efetiva preparagdo, implementando uma cultura de trabalho e rigor para
potenciar os talentos desportivos na modalidade e para a participagao nas
Festa do Basquetebol Juvenil, Inter-Selecbes 3x3 Subl7 e Festa do
Minibasquete. Também, pressupbe-se a continuidade dos trabalhos com as
Sele¢des Regionais Sub13 e Sub15.

Dentro desta perspetiva, o Centro de Treino para as Selecdes Regionais,
implementado em Celorico da Beira, prevé albergar em primeira instancia os
trabalhos das diversas Selecdes Regionais em ambos os géneros, afim de
desenvolver e evoluir os potenciais talentos do distrito da Guarda.

e Previsdo da Calendarizagdo das Sele¢Ges Regionais:

Sele¢do Sub12 Masculino / Feminino

DATA LOCAL DESIGNACAO
01/12/2022 Guarda Observagdo
08/12/2022 Guarda Observagdo
21/01/2023 A designar Observagdo
18/02/2023 A designar Observagdo
18/03/2023 A designar Observagdo
22/02/2023 A designar Observagdo
29/04/2023 A designar Observagdo
13/05/2023 A designar Preparagdo
03/06/2023 A designar Preparagdo
20/06/2023 A designar Preparagdo
21/06/2023 A designar Preparagdo
22/06/2023 A designar Preparagdo
26/06/2023 A designar Preparagdo
27/06/2023 A designar Preparagdo
28/06/2023 A designar Preparagdo
29/06/2023 A designar Preparagdo
30/06/2023 A designar Preparagdo
01/07/2023 A designar Preparagdo
02/07/2023 A designar Preparagdo

10
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Sele¢do 3x3 Sub17 Masculino / Feminino

DATA LOCAL DESIGNACAO
13/11/2022 Guarda Observagdo
01/12/2022 Celorico da Beira Observagdo
08/12/2022 Celorico da Beira Observagdo
05/02/2023 A designar Observagdo
Margo/2023 A designar Observagao
Abril/2023 A designar Observagao
Maio/2023 A designar Observacao
11/06/2023 A designar Preparagdo
18/06/2023 A designar Preparagdo
02/07/2023 A designar Preparagdo
09/07/2023 A designar Preparagdo
10/07/2023 A designar Preparagdo
11/07/2023 A designar Preparagdo

Sele¢do Sub14 e Sub16 Masculino / Feminino

DATA LOCAL DESIGNACAO
01/11/2022 Celorico da Beira Observagdo
01/12/2022 Guarda Observagdo
08/12/2022 Guarda Observagdo
21/12/2022 Celorico da Beira Observagdo
22/12/2022 Guarda Observagdo
23/12/2022 Guarda Observagdo
28/01/2022 Guarda Observagdo
20/02/2023 Guarda Preparagdo
21/02/2023 Guarda Preparagdo
22/02/2023 Guarda Preparagdo
02/04/2023 A designar Preparagdo
03/04/2023 A designar Preparagdo
04/04/2023 A designar Preparagdo
05/04/2023 A designar Preparagdo
06/04/2023 A designar Preparagdo
09/04/2023 A designar Preparagdo
10/04/2023 A designar Preparagdo
09/04/2023 A designar Preparagdo

Sele¢do Sub13 e Sub15 Masculino / Feminino

DATA LOCAL DESIGNACAO
01/05/2023 A designar Observagdo
08/06/2023 A designar Observagdo
11/06/2023 A designar Observagdo
11/07/2022 A designar Observagdo
13/07/2022 A designar Observagdo
15/07/2022 A designar Observagdo
18/07/2022 A designar Observagdo
20/07/2022 A designar Preparagdo
23/07/2022 A designar Preparagdo

11
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4.1.2. ESTRATEGIAS E PROJETOS A REALIZAR PARA POTENCIAR OS MAIS APTOS

4.2.

No Centro de Treino para as Selecdes Regionais pretende-se realizar o registo
antropométrico dos atletas em condi¢cdes de serem selecionaveis para os
escalbes de formagdao de ambos os géneros, de forma a realizar a sua previsao
de altura em idade adulta e determinar o estadio maturacional.

Aplicacdo de bateria de testes fisicos, técnicos e psicoldgicos, determinando o
perfil de atleta de selegdo, inicialmente com base nos valores registados na
literatura, posteriormente através da criagao de um documento com os dados.

A realizacdo de treinos prevé ser realizada em alguns fins-de-semana e em
momentos de interrupgdes letivas.

No Centro de Treino, existird a vertente competitiva com jogos entre Selecdes
Regionais limitrofes, com possibilidade de Sele¢des de Espanha, de forma a
reforcar o desenvolvimento do basquetebol no interior do pais e as ligagdes
desportivas no basquetebol transfronteirico de Portugal e Espanha,
nomeadamente com Federacion de Baloncesto de Castilla y Ledn.

SELECOES NACIONAIS

Promocgdo de treinos de observacao nacional no distrito da Guarda, com
participacdo da equipa técnica nacional das sele¢des dos escaldes de formacao.
Esta atividade estd pendente de aceitacdo da realizacdo por parte da FPB.

5. RENDIMENTO

5.1.

5.2.

OBJETIVOS E ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A ATIVIDADE NOS
ESCALOES FORMACAO

Em conjunto com os Clubes, organizacdo de pelo menos um convivio de
Minibasquete em cada concelho com a modalidade;

Organizacdo da “Liga Mini 12” em conjunto com ABCB;

Participacdao no Campeonato de Basquetebol do Centro, organizado pelas cinco
Associa¢Oes do Centro, de forma a proporcionar mais competicdo aos atletas
dos Clubes, promovendo mais basquetebol no distrito da Guarda.

ESTRATEGIAS PARA MELHORAR E CONSOLIDAR O TRABALHO E A
ATIVIDADE NOS ESCALOES DE SUB18 E SENIORES

Participacdo no Campeonato de Basquetebol do Centro com as equipas de
Sub18 de forma a existir maior competicdo entre os Clubes;

Implementacdo de medidas de incentivo para equipas Seniores/Masters
inscritas em competigdes nacionais, com atribuicdo de material desportivo.

12
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5.3. ESTRATEGIAS PARA INFLUENCIAR O SURGIMENTO DE EQUIPAS

SENIORES

Neste momento, a maioria dos Clubes n3ao tem condi¢cdes e estruturas para

possuirem equipas Seniores. No entanto, para apoiar os Clubes face ao esforgo

feito na criagdo de equipas Seniores a participar nos Campeonatos Nacionais, sdao

implementadas medidas de incentivo com material desportivo, nomeadamente
atribuicdo de bolas oficiais de microfibra para as equipas participantes.

6. FORMACAO DE QUADROS

6.1. ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A INTERVENCAO DOS AGENTES
e AREA DE MINIBASQUETE

- Realizacdo de uma acdo de formacdo direcionada para a area de

Minibasquete.

e AREA DE TREINADORES

- Realizacdo a¢Ges de formacdo para treinadores estagiarios de Grau |;

- Realizacdo de acdo de formacdo acreditada pelo IPDJ;

- Realizacdo de acdo de promocao dos valores éticos desportivos.

e AREA DE JUIZES

- Realizacdo de um curso anual juizes para arbitros e oficiais de mesa e um

encontro de agentes da arbitragem;

- Realizacdo de um curso de formacdo do boletim digital (DSS).

- Organizacdo de um Ciclo de Formacgado, com sec¢des mensais.

e AREA DE DIRIGENTES

- Realizacdo de acdo online de forma capacitar os dirigentes na darea da

importancia da gestdo financeira nos Clubes;

- Realizacdo de acdo de promocao dos valores éticos desportivos.

6.2. AGOES A REALIZAR

6.2.1 AREA DE TREINADORES AREA DE JUIZES

FORMAGAO CONTINUA

DATA

TEMA

LOCAL

PRELETORES

Novembro

Curso de juizes e oficiais de mesa estagiarios

Guarda

Fernando Rocha

13
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6.2.2 AREA DE JUIZES AREA DE TREINADORES
FORMAGAO CONTINUA

DATA TEMA LOCAL PRELETORES
Novembro Filosofia de treinadores jovens Online Luis Silva
Novembro Planeamento, condugdo e controlo do treino Online Luis Silva
Fevereiro Exercicios e corregdo dos jogadores A definir Sérgio Silva

Fevereiro Técnica de tatica individual ofensiva A definir Sérgio Silva
Abril 3x3 FIBA Guarda A definir
Maio Preparacao fisica no basquetebol A definir Luis Silva

7. ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO IMAGEM E PROMOCAO

e Promover atividades nos meios de comunicacao social da regido;

e Promover noticias e informagdes na pagina web: www.abguarda.pt;

e Divulgar atividades nas redes sociais da ABGuarda;
e Divulgar nas redes sociais a agenda semanal dos jogos no distrito da Guarda;

e Divulgar junto dos Agentes Desportivos, conteudos de valores éticos
desportivos;

e Divulgagdo na pagina web dos campos de rua destinados a pratica da
modalidade existentes no distrito da Guarda;

e Publicacdo da edicdo N24 do Boletim Distrital do Basquetebol.

8. CONTRATOS PROGRAMAS

e Apoio ao Desenvolvimento do Basquetebol do Distrito;
e Apoio a Participacdo em ReuniGes Técnicas e Federativas;

e Apoio ao Enquadramento Técnico;

14
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9. ORCAMENTO

O orcamento apresentado foi calculado com os pressupostos rendimentos dos
financiamentos publicos e privados para constitui uma provisdo das dotacdes
orcamentais em despesas especificas identificadas no plano de atividades.

Rendimentos 2023
1-Donativos de Entidades 1.500,00
2-Fundo de Apoio Desenvolvimento Regional 3.500,00
3-Campeonato do Centro 900,00
4-Subsidios da FPB 22.100,00
5-Inscrigdes 1.100,00
6-Arbitragens 3.100,00
TOTAL 32.200,00

Despesas 2023
1-Administrativas

Rendas, eletricidade, agua e comunicacdes 3.800,00

Material de escritério 400,00

Impostos 300,00

Despesas bancarias 100,00
2-Recursos Humanos

Honorarios (DTR, administrativa e técnicos) 7.700,00
3-Arbitragem

Despesas de arbitragem 4.300,00

Inscri¢cdes e seguros 200,00
4-Apoios a Clubes

Financeiros 2.000,00

Inscrigdes e seguros 1.000,00

Campeonato do centro 900,00

Torneios 3x3 e convivios minibasquete 1.000,00
5-Formagao

Agentes desportivos 1.000,00
6-Atividades

Selecdes regionais 5.100,00

Atividades regionais 800,00

Promocao dos valores éticos desportivos 100,00

Ponto alto 300,00
7-Investimentos

Material desportivo 700,00
8-Outras

Despesas de representagdo 2.500,00

TOTAL 32.200,00

Em termos financeiros, constatar-se que as previsdes de rendimentos e despesas
apontam para a manutencdo de uma situacdo financeira muito equilibrada e estavel.
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9.1. CARATERIZACAO DO ORCAMENTO

Rendimentos

A origem dos rendimentos para o ano 2023 foi efetuado com base nos anos reais de 2020,
2021 e os previsionais de 2022, verificando-se uma tendéncia de estabilizacdo de valores,
mas dependente das candidaturas a serem efetuadas.

Para melhor compressao do orcamento proposto, sdo consideradas algumas anotacdes
relevantes para rubricas de rendimentos:

1- Donativos e apoios por parte de entidades publicas e privadas;
2- Candidaturas a serem efetuadas para apoio as atividades desportivas;
3- Verbas para apoio das desloca¢des ao Campeonato do Centro;

4- Verbas por parte da Federacdo Portuguesa de Basquetebol, no que se refere aos
contratos programa de desenvolvimento do basquetebol para o distrito da Guarda;

5- Receitas previstas de inscricGes de agentes desportivos;
6- Receitas previstas de arbitragens.
Verifica-se que os rendimentos para o ano 2023, apresenta uma provisdo total na ordem

de 32.200¢€.

Despesas

A origem das despesas para o ano 2023 foi efetuado com base no ano previsional de
2022, verificando-se uma otimizacdo do controlo das despesas através da tendéncia de
reducdao das despesas administrativas, mas uma atenc¢do cuidada para o aumento das
despesas com atividades de sele¢des regionais e recursos humanos.

Para melhor compressdao do orcamento proposto, sdo consideradas algumas anotacdes
relevantes para rubricas de despesa:

1- Despesas correntes previstas para o funcionamento;

2- Despesas com administrativa para apoio secretariado, ao diretor técnico regional
para o desenvolvimento distrital do basquetebol e a técnicos de sele¢des regionais;

3- Despesas com os agentes desportivos da arbitragem regional;
4- Medidas de apoio para Clubes;
5- Gastos previstos para formagao de agentes desportivos;

6- Despesas com a atividade das sele¢Oes regionais, treinos e deslocagbes em
autocarro, para a festa do basquetebol juvenil, inter-sele¢ées 3x3 e festa nacional
do minibasquete. O restante valor de despesa, enquadra-se para a promog¢ao de
atividades regionais da modalidade de acordo com os valores éticos desportivos;

7- Investimento para aquisicao de material desportivo;

8- Despesas de representacdo para a participacdo em reunides técnicas e federativas
e outros tipos de deslocacGes a serem necessarias dos drgaos sociais.

Verifica-se que as despesas para o ano 2023, apresenta uma provisao total na ordem de
32.200€.
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10. PARECER

ASSOCIAGAD DE BASOUETEBDL
I“ s
4

CONSELHO FISCAL

PARECER SOBRE PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO DO ANO 2023

Para cumprimento do estipulado nos Estatutos da Associagdo de Basquetebol da Guarda, vem

o Concelho Fiscal emitir o seu parecer sobre o Plano de Atividades e Orgamento para o ano 2023.

Para o periodo que se reporta o presente parecer, o Conselho Fiscal analisou a atividades
desenvolvida pela Associagdo de Basquetebol da Guarda em exercicios transatos, no sentido de

apreciar as opgdes futura da Associagdo em termos de atividades e or¢camento.

Este Plano de Atividades demostra uma vontade da Diregdo em conceder apoios financeiros aos
seus filiados e um investimento em Selecdes Regionais, indicando ainda o apoio a promog3o de
atividades pelo distrito voltadas para as dreas do desporto que tutela, criando formas de

incentivo a pratica do basquetebol nos jovens.
O plano reflete em termos orcamentais um continuado desejo na racionalizagdo dos gastos.

Atendendo aos valores inscritos, concluimos que se trata de um orgcamento equilibrado sendo

que os rendimentos estimados s&o suficientes para fazer face aos gastos estimados.

PARECER

1. O plano de atividades para o ano 2023 proposto pela direcdo da Associacdo de
Basquetebol da Guarda merece a concordancia;

2. Aproposta de orgamento para o ano 2023 apresentada merece ser aprovada;

Guarda 26 de Dezembro de 2022

Guarda
pflagio de/ fasquetebol da
. Ru:g:uqm de Bragansa, NS R,’-i;.h
4300 ~03 Guarda: Portuy
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