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Comunicado Nº49 

Época: 2022-2023 

Data: 14 de junho 2023 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

1º TREINO DE PREPARAÇÃO  
SELEÇÃO REGIONAL SUB12 FEMININOS 

 

Com vista à preparação das atletas para participação na Festa Nacional do Minibasquete 2023, que 

decorrem de 4 a 9 de julho em Paços de Ferreira, a Associação de Basquetebol da Guarda vai realizar 

no dia 17 de junho de 2023, o primeiro treino de preparação na cidade da Guarda. 

 
 

 

CALENDÁRIO DOS TREINOS DE OBSERVAÇÃO 

Data Horário Local 

17 de junho 10:00h - 12:00h Pavilhão Municipal de São Miguel da Guarda 
 

 

Coordenador das Seleções Regionais: Carlos Lucas (3675) 

 

CONVOCATÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selecionador: Carlos Bernardo (9372) 
 

 

A convocatória está ordenada por ordem alfabética de clube, não sendo por isso ordem preferencial. 

As atletas devem comparecer 15 minutos antes do treino, levar equipamento desportivo e água. 

As atletas suplentes serão convocadas em caso de lesão ou desistência. 

O transporte para os treinos, deverá ser assegurado pelos Clubes ou Encarregados de Educação. 

 

 

P’ Associação de Basquetebol da Guarda 

 Atletas Nº Licença Clube 

1 Maria Carvalho 295242 AD Manteigas 

2 Zoe Menghini 295222 AD Manteigas 

3 Diana Rodrigues 282913 Guarda Up 

4 Joana Barbosa 283333 Guarda Up 

5 Mafalda Narciso 294561 Guarda Up 

6 Mafalda Vasconcelos 279683 Guarda Up 

7 Raquel Carreira 285492 Guarda Up 

8 Rita Lopes 295245 Guarda Up 

9 Tatiana Figueiredo 293369 Seia Basket 

10 Maria Matos 284202 UDPinhelenses 

Sup. Constança Madeira 293370 Seia Basket 

Sup. Laura Santos 289310 AD Manteigas 


